
什么是爱？我一直潜心探索着。最普通的爱无非与 “鱼的爱”，我们喜欢鱼，是因为它有诱人的
味道，能饱足我们的胃口。父母的爱高过“鱼的爱”，因为长辈的爱高出了索取，到达了给予的位
置。而我对于他们的感情却有时成为“鱼的爱”。

有时，爱不是因为你爱一个人才去付出，而是因为你付出了，所以你爱那个人。有了付出，就

有了期望，就想要一定的回报。这是一种相互的关系，如果维系的好，应该会保持很久的平衡

吧。

对于爱的定义，爱的指标，人一直有着很清楚的定义，但那种自有永有，不会消逝，无限给予

的爱，又该去哪里寻找，又怎么如此的爱一个人？对于我心爱的另一半，我该抱着怎样的爱去

相处的呢？

玄米经过打磨变成了精米。精致的米粒更容易被接受，人们喜欢它的软糯洁白。但是打磨后的

精米更容易受伤，断粒。我该如何打磨掉自己的米衣但又保护自己不破碎掉？可能自古都没

有两全过。此时的我好想变成了一粒米，懂得了米粒的心情。为了被接纳而脱去保护，但又惶

恐破碎。

爱一个人的时候，感觉是那么的清晰，强烈。前面的路太长太远，我看不到下一站。但是，如果

爱，不想放弃的话就该勇敢的走下去，对吗？这一次的我，真的不想放弃。

“我爱上让我奋不顾身的一个人，我以为这就是我所追求的世界” 每天都站在必须面对的

分岔路，每天都要问问我自己，该如何迈出这一步。

ps

然而横冲直撞 被误解被骗 才明白成人的世界总有残缺
你是吃了大米就想了这些吗

有了期望 可能就会失望
所以平静的 安心的 不浮躁的 慢慢相处

隆：

最近总是会想，想着每天做的每件事，走的每一步，到底对不对。这一步后，是与你更近了，

还是走远了。

期望与失望从来都是共存的吧，就像对与错一样。自从有了期望，就有了目标，顶着失望的风

险，奋不顾身的迈出这一步。你的每一个微笑都会让我更勇敢。

平静，安心，不浮躁，也是一门必修课，这一路上他们怎么能够缺席呢？


