
铭铭你是一个很理智的人，比我要理智好多，这一点我们是有别的。不过在行动上我们俩都是

矮子。自从上次我惹你生气之后，我感觉你的状态都有些不一样了。我感觉到你有很多压力，

也有负面的情绪在你里面。我觉得这里面有我得责任。我给你增添了很多负面的情绪，也让你

花费了好多的时间与精力。我很高兴你出去玩了一圈换了换心情。但是你回来之后整个人都

有些懈怠了，你的时间都在一些琐事中用掉了。我想要监督你，可是我自己连我自己都管理不

好，又怎么能挑起你的担子呢。今天没有什么浪漫风雅的词语，却是我内心中对你最大的祝

愿。我希望你可以花更多的时间和精力在你自己身上。我觉得爱自己要先于爱别人。我们都要

学会如何去爱自己，才会真正的爱着别人，然后爱别人胜过爱自己。我这里说的爱自己指的不

是迁就自己的感情，想法，甚至欲望，而是对自己负责，独立，自律。一个爱自己的人必定是一

个自律的人，能够更好的管束自己。这一点我远远不及，你也需要努力。我所说的爱自己不同

于你之前跟我说的爱自己，这区别于自私的爱，和自律的爱。我想你应该明白说的是什么样的

爱吧。

我对你的爱，从未减少。我一直深深爱着你，我的铭铭。最近我会感到压力，也会担心。之前

跟你说过，我有点缺失安全感，因为我我有很多事情没有做好，我有一些迷失。不知道我们何

时能够真正走到一起，生活在一起，但我知道，我们现在都在这条路上，向对方走去。因为对

你爱，我想说这些忠恳的话来鼓励你，让你重新振作一些。当我们挥霍的时间变得多了，我们

也就越迷茫了。关于人生的道理，我有一些看法，但是我不知怎样去跟你讲述，但我愿意挽起

你的手，和你追寻属于我们两个人的路，一点一点的指给你看。面对眼前的路，不要害怕，也

不要丧气。我们都有一颗立志行善的心，但是行出这善举步维艰。这乃是因为我们身体里面的

东西阻碍了我们的步履。情绪是一种，懒惰也是一种，欲望更是其中之一。克服自己是成功的

关键，这也是我想说的爱自己。你愿意与我一起，迈出这下一步，好让我们离彼此更近一些

吗？


